Отчет
О проделанной работе тренера-преподавателя Татаев Анатолий Евгеньевич
ДЮСШ № 6 г. Якутск 
Отделение Волейбол
	Дата
	Группа
	Количество участников
	Задание
	Выполнение работы
	Объем работы
	Подпись

	7.04.20
	БУС-2
	15
	 теория
	Обязанности первой судьи
	45 мин
45 мин
	

	7.04.20
	БУС-3
	15
	теория
	Обязанности первой судьи
	45 мин
45 мин
	

	7.04.20
	БУС-3
	15
	теория
	Обязанности первой судьи
	45 мин
45 мин
	

	9.04.20
	БУС-2
	15
	Офп
	Прыжки вверх на месте 15раз.по 3 под
Выпады вперед в каждую ногу по 15 раз. 2 под.  
	45 мин
45 мин
	

	9.04.20
	БУС-3
	15
	Офп
	Прыжки вверх на месте 15раз.по 3 под
Выпады вперед в каждую ногу по 15 раз. 2 под. 
Выпады в сторону на один шаг по 20 раз. 3 под. 
	45 мин
45 мин
45 мин
	

	9.04.20
	БУС-3
	15
	Офп
	Прыжки вверх на месте 15раз.по 3 под
Выпады вперед в каждую ногу по 15 раз. 2 под. 
Выпады в сторону на один шаг по 20 раз. 3 под.
	45 мин
45 мин
45 мин
	

	11.04.20
	БУС-2
	15
	офп
	Сгибание разгибание рук 30 раз по 3 под. 
Поднимание бедра 20 раз по 3 под
	45 мин
45 мин
45 мин
	

	11.04.20
	БУС-3
	15
	офп
	Сгибание разгибание рук 30 раз по 3 под. 
Поднимание бедра 20 раз по 3 под
	45 мин
45 мин
	

	11.04.20
	БУС-3
	15
	офп
	Сгибание разгибание рук 30 раз по 3 под. 
Поднимание бедра 20 раз по 3 под
	45 мин
45 мин
	

	12.04.20
	БУС-2
	15
	теория
	Тактика нападение и техники нападающего удара  
	45 мин
45 мин
	

	12.04.20
	БУС-3
	15
	Теория
	Тактика нападение и техники нападающего удара  
	45 мин
45 мин
45 мин
	

	12.04.20
	БУС-3
	15
	теория
	Тактика нападение и техники нападающего удара  
	45 мин
45 мин
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